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من أدعية تفريج الكرب والهم 


الْحَيْرُ وَهُوَ عَلَى كُلِ شَيْءٍ قبي 


أخي المسلم الكريم؛ تَدْكرْ أنْ تُرَدَدَ هذه الأدعية المباركة؛ لَيْفَرّحَ الله تَعَالَى عَنْكَ الكُرُوبٍ والأحزانء وَكُنْ عَلَى نْقَةٍ مِنْ ذلك: 


(1) روى الترمذيٌ عَنْ سَْدٍ بْنِ أبي وَقَاصٍء رَضِي الله عَنْكُ قَالَ: قَالَ رَسُول الله صَلّى اله عَلَيْهِ وَمتلم: ((دَغْوَة ذِ 
الحوت: ( لا إِله إِلّا أنت نْي كُنْتُ مِنَ الظَالِمِينَ © [الأنبياء: 87 فَإِنّهُ لم يَدْعٌ بها 0 
صحيع) (صحيح الترمذي؛ للألباني» حديث: 2285 


د له عَنْهُمَا: أنّ رَسُولَ الله صلّى الله عَلَيْهِ وَسِلَمَ كان يَقُولَ عِنْدَ الكزب: ((لا إِلَه إِلّا الله العظِيم 
رَبُ السّمَاواتِ وَرَبّ الأزّضء وَرَبُّ العرْشٍ الكريم))؛ (البخاريء حديث 6346/ مسلم:» 


(2) روى الشيخان عَنْ عَبْدائَه بْنِ 
الحَلِيمُء لا إلّه إلا اللَهَ رَبُ العزش 
حديث 2730). 


(3) روى البخاريٌ عَنْ أَنّسٍ بْنِ مَالِكِ قَالَ: كَانَ النَبِيْ صَلّى الله عَلَيْهِ وَسَلَمَ يَُولٌ: (اللّهُمَ ني أغود بك مِنَ الهم وَالحَرَنِء وَالعَجْز وَالكسَلِ» 


وَالجُبْنِ وَالبْخْلِء وَضَلَعِ الدَيْنِء وَعَلَبَِ الرَجَالِ)؛ (البخاري؛ حديث: 6369). 


أنْ يَتعلَمهْنّ))؛ (حديث صحيح) (صحيح الكلم الطيب؛ للألباني» ص 49). 


قَالَ رَسُولَ الله صتَلّى الله عَلَيْهِ وَسَلُم. ((دَعَوَاتُ الْمَكْرُوب: اللّهُمٌ متك أَرْجوء 
نت))؛ (حديث حسن) (صحيح أبي داود؛ للألباني» حديث:4246). 


)5 روى أبو داود عَنْ 
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وى أحمد عَنْ عَلِيَ بْنِ أبي طالِبء قَالَ: عَلَمَنِي رَسُولُ الله صَلى الله عَلَيْهِ وَسَلَمَ ذا تَرَكَ بي كَرْبٌ أنْ أقول: ((لا إِلّه إلا الله الْحلِيمُ الْكَرِيمُ» 
الله وَتَبَارَكَ الله رَبُ الْعَرْشٍ الْعَظِيمء وَالْحَمْدُ لله رَبَ الْعَالَمِينَ))؛ (حديث صحيح) (مسند أحمد» ج2» ص 109» حديث: 701). 


(7) روى الترمذئ عَنْ أئس إن مَالٍ» رضي الله عله كال: كَانَ النَّبِيُ صَلَّى اللّهُ عَلَيْهِ وَسَلّمَ إِدَا كَرَبَهُ أَمْرُْ قَالَ: ((يَا حَيٌ يَا قَيُومْ بِرَحْمَتِكَ 
5)) (حديث حسن) (صحيح الترمذي؛ للألباني» حديث:2796). 


(8) دو ابن ماجه عَنْ أَسْمَاء بنْتِ عْمَيْسٍ» رَضِي اله عَْهَاء قَالَتٍْ عَلَمَِي رَسُولُ الله صَلَّى الله عَلَيْهِ وَسلّمَ كلِمَاتِ أَقُولْهُنّ عِنْد الْكَرْب: ((اللَهُء الله 
ريه لا ترك به شَيْنًا))؛ (حديث حسن) (صحيح ابن ماجه؛ للألباني» حديث:3132). 


ختامًا: 


أسألٌ الله تعالى بأسمائه الحسنى وصفاته الغلا أن يجعلَ هذا العمل خالصًا لوجهه الكريم؛ وأن يجعله دُّخْرًا لي عنده يوم القيامة. 


( يوم لا يَنْقَُ مَالٌ وَلَا بَنُونَ * إلا مَنْ أَتَى الله بقلب ستليم ) [الشعراء: 38 9 كما أسأله متبحانه أن ينفع به طلاب العِلّم الكرام؛ وَآخِرُ دَعْوَانًا 
أن الْحَمْدُ لله رب الْعَالَمِينَه وَصَلّى الله وَسَلْم عَلَى 5 مُحَمّدِه وَعَلى آله وَأَصحَابهء وَالتَابِعِينَ لَهُمْ بإخسّان إِلَى يَْم الدِينٍ. 
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